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Veranstaltung des Tourismusvereins fur Gaste und Emhelmlsche

Barlauchschmankerl -

Gasthaus Kugelmuihle

e Barlauchsuppe mit Sahnehaube

e Barlauchschnitzel (gefullt mit Schinken,
Kase, Barlauchpesto) dazu Kartoffelrosti
und bunte Salate

e Lachstartar auf Kartoffelpuffer mit Barlauchquark

und Salatgarnitur
e Gegrilltes Lachsforellenfilet mit Barlauch-
Gemusenudeln und Salatteller

Achtsamkeitswanderung am Ettenberg

mit meditativem Qi Gong auf einer Frihlingswiese

04.04.18 um 9:30 Uhr

Wir treffen uns vor der Kirche und brechen auf Richtung Hinterettenberg,
erfahren historisches und mystisches rund um den Unfersberg. Dabei
achten wir auf die Dinge des Waldes und lernen manches aus anderer
Sichtweise kennen. AnschlieBend Gben wir Qi Gong auf einer Wiese am
FuBe des Untersberges. Entspannt kehren wir dann wieder zum Aus-
gangspunkt zurick.

Unkostenbeitrag: 5,00 Euro ¢ Dauer ca. 2,5 Std.

Treffpunkt: Wallfahrtskirche Mariag Heimsuchung am Ettenberg
Anmeldung bis Vortag unter Tel. 0151141702 53

Besuch der Salzburger Schranne

mit kleiner Stadtwanderung

05.04.18 um 9:15 Uhr

Mit unserer Reiseleiterin und WanderfUhrerin Marianne Lenz besuchen
wir die Salzburger Schranne. Die Schranne zdhlt zu den grofiten und
bekanntesten Mdrkten Osterreichs.

AnschlieBend geht es noch kurz durch die schéne Stadt Salzburg.
Treffpunkt: Bushaltestelle Marktschellenberg
Unkostenbeitrag: 8,00 Euro pro Person + Buskosten
Anmeldung bis Vortag bei der Tourist-Info Marktschellenberg

wwwibaerlauchwochenfde

JUEEEmE Tourist-Info Marktschellenberg « Salzburger StraBe 2 « 83487 Marktschellenberg
Telefon: 08650 988830 » www.markischellenberg.info

Barlauchspezialitaten - Barlauchmenus

Cafe Cupido

e Tomaten-Barlauch-Fladen
e Kase-Barlauch-Stangerl

e Barlauch-Suppchen

Gasthaus Oberstein

¢ Barlauchschmankerl

Reformhaus am Markitplatz
e Fit in den Fruhling mit Barlauch-Pflanzensaftkur

Hotel Lampllehen

e Barlauch-Cremesuppe mit Croutons
* Tagliatelle mit Lachsstreifen und Barlauchsauce
e Lammhifte mit Barlauchkruste, Spinat und Knodel

Tanja’s Backerladen

e Barlauchbaguette
¢ Barlauch-Bandnudeln
e Barlauch-Pesto

Krauterwanderung fur die ganze Familie
11.04.18 um 9:00 Uhr

Auf unserer Krduterwanderung durch Wiesen und Waldrénder rund
um Marktschellenberg erklart lhnen unsere Krduterpddagogin Monika
Angerer die heimischen Krduter. Dabei erfahren Sie mehr Uber deren

Wirkung und Verwendungsmaoglichkeiten. Im Anschluss an die Wande-
rung bereiten wir aus den gesammelten Krdutern ein wirziges Krduter-
oder Bdrlauchsalz.

Treffpunkt: Sparkasse Marktschellenberg ¢ Daver ca. 2 Std.
Anmeldung bis Vortag bei der Tourist-Info Marktschellenberg
Die Teilnahme ist kostenlos




